
　東京湾に浮かぶ唯一の自然島で、湾内最大の無人島、猿島。かつては東京湾を守る要として

砲台と弾薬庫のある“要塞の島”だ。

　都会から近いので、便利だ；四面を海に囲まれた無人島で、日常から離れ、分離と孤立感が

ある；原初からの大自然と刻まれた歴史の跡が時空を越えて共存するので、時の流れや戦争と

平和や自然と人間などある種の思考が生まれる。

禅思想を利用した心を解放する体験空間に関する研究
猿島の禅空間デザイン提案

   東京湾に浮かぶ唯一の自然島で、湾内最大の無人島、猿島。かつては東京湾を守る要とし
て砲台と弾薬庫のある “ 要塞の島 ” だ。
　都会から近いので、便利だ；四面を海に囲まれた無人島で、日常から離れ、分離と孤立感
がある；原初からの大自然と刻まれた歴史の跡が時空を越えて共存するので、時の流れや戦
争と平和や自然と人間などある種の思考が生まれる。

　過剰な情報、煩わしい人間関係、承認欲求…
　それらが消失した時、あなたが出会う世界とは。
　瞑想とは、時間を忘れ、自分だけに集中する行為。
　瞑想とは、日常をリセットし、今を生きること。
　心身が整い、仕事のパフォーマンスは向上。リラックスして夜はよく眠れる。
　他の誰でもない自分を生きるために。
　この空間で、今、時間を忘れる。ストレスの高いような普段の生活から解
放されて、自然の中で静かな時間を持ちましょう








