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孤りのための空間
－社会的孤立と地域の接点となる居場所の構築－

■人と会わない 62 日

■浮き彫りとなった社会的孤立

■「孤り」のための空間とは？

　緊急事態宣言下、一人暮らしの私は特定の誰かと直接顔を合わせることなく

一人で過ごした。人と会わないこの生活は社会から切り離された感覚を覚えるもの

だった。コロナ禍の生活で、単身世帯が増加し地域コミュニティが薄れている現在

の日本では、いとも簡単に社会から孤立してしまう可能性があることを痛感した。

　日本は「社会的孤立」が多いと言われており、日々 とりだたされるニュースからは

留守番している子供、不登校、引きこもり、一人暮らしの大学生や単身赴任のサラ

リーマン、独居老人と、あらゆる世代で社会的孤立の存在が浮かび上がる。

　日本の住宅はプライバシーを重視し、外部との繋がりが少ない。外から見えず、

家の中に隠れた「孤り」に対して建築的提案を行うことで、社会的孤立解決の糸

口となる一人一人が豊かに暮らすことができる都市空間をつくることを目的とする。

一人暮らしの自宅　: Scale=1/300

　ひとり空間の事例を収集し分析すると、他者と分断するネガティブなひとり空間

だけでなく、小さなスケールの空間を使いこなすことによって他者との関わり代となる

可能性を持ったポジティブなひとり空間も存在していることに気づく。

■「ひとり空間」の事例分析を通して ■路地と18軒の住宅 ■「ひとり」の身体性に適した外部空間

■建築と外部空間の乖離　: Scale = 1/300

（－）他者との分断
静かな場所がいい / 集中したい / 人と話すのが苦手/

自分だけの時間が欲しい / プライバシーを確保したい

（＋）他者との接点
自己表現の場 / 個人の尊重 / おもてなし / 自分と向き合う /

何らかの居場所が欲しい

交通

用途地域

商店街 大学

住区センター不燃化特化区域

■狭域マッピング　: Scale = 1/2000

■広域マッピング　: Scale = 1/40000

　地域住民の活動拠点

となる住区センターと公園

があるエリア。商店街は

人が多いものの、路地に

入ると、ほとんどが住宅で

商店街と比べ人の流れ

が少ないことがわかる。

使用頻度

公共

教育

医療

寺社

商店

美容院

飲食店

商店

公園

観光

集合住宅

個人住宅

多

少

　古くからの木造密集市街地の街並みや商店街が多く残る一方で、交通の便の良さや再開発・大学の誘致によって「住みたい街ランキング」に選ばれるなど若い世代が流入していることもあり、新旧が混在し更新されつつある街である。

　敷地は路地沿いや住宅の隙間への溢れ出しが豊富な場所である。小さなスペースを使いこなす様子を見ると、木造密集市街地ならではの外部空間はひとりに

適したスケールを持っていると感じる。

　溢れ出しによって活用されている外部空間に対し、時代の移り変わりとともに路地に対する建築の構え方が変化し、閉鎖的になっており、建築と外部空間が乖離

してしまっている。これによって路地は人の気配を感じさせず、人が入りづらい独特の閉塞感を生み出していると考える。

敷地 敷地

　敷地となる路地は現在歩行者専用道路となっており、時間帯によ

る車両の規制がかかっている。実際にはその幅員の狭さから一日を通

して車両の通行はほとんどない。また、街区が短冊状になっており、同

じような細い路地が小さなスパンで並列していることから、通行する路

地に選択性があるため、歩行者の利用もこの路地沿いの住人や隣

接する街区に住む人などがほとんどで、人通りが少ない。

全18戸
総建築面積 ： 979.4㎡

路地面積 ： 224.9㎡
路地長 ： 約80m

路地幅 ： 約2～3.6m

北街区面積 ： 653.3㎡
南街区面積 ： 786.4㎡

合計面積 ： 1664.6㎡

月～金　
土　
日　　

7:30 - 8:30 16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
13:00 - 18:00歩行者専用道路となる時間　:
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S-f 大隈
２階建

敷地面積:82.9㎡

建築面積:55.6㎡

延床面積:99.6㎡

敷地面積:96.8㎡

建築面積:61.5㎡

延床面積:118.2㎡

S-e 早川
２階建

 

S-d 古谷
２階建

敷地面積:71.9㎡

建築面積:50.2㎡ 

延床面積:96.6㎡

S-c 上坂
３階建

敷地面積:85.6㎡

建築面積:64.8㎡

延床面積:170.8㎡

S-b LEGATO

３階建

敷地面積:149.4㎡

建築面積:132.0㎡

延床面積:354.9㎡

S-a 空き
２階建

敷地面積:88.3㎡

建築面積:58.8㎡ 

延床面積:117.6㎡

S-g 藤田
２階建

敷地面積:113.7㎡

建築面積:157.0㎡

延床面積:115.9㎡

N-l 
２階建

敷地面積:62.4㎡ 

建築面積:36.8㎡

延床面積:72.5㎡

N-a 小谷ビル
３階建

敷地面積:95.0㎡

建築面積:64.4㎡

延床面積:183.6㎡

N-b 荒井
２階建

敷地面積:63.4㎡

建築面積:39.3㎡

延床面積:74.6㎡

N-d 浅井
２階建

敷地面積:33.5㎡ 

建築面積:24.8㎡ 

延床面積:49.7㎡

N-e 浅井
２階建

敷地面積:33.6㎡ 

建築面積:25.1㎡

延床面積:46.9㎡

N-f 小林
２階建

敷地面積:51.9㎡ 

建築面積:38.3㎡

延床面積:74.3㎡

N-g みどり荘
２階建

敷地面積:91.3㎡ 

建築面積:57.3㎡ 

延床面積:109.1㎡

N-h 宇田川
２階建

敷地面積:41.9㎡ 

建築面積:31.6㎡ 

延床面積:63.3㎡

N-i 空き
２階建

敷地面積:40.2㎡  

建築面積:27.0㎡

延床面積:54.1㎡

N-j 市川
２階建

敷地面積:71.2㎡

建築面積:40.3㎡

延床面積:79.5㎡

N-k 森
２階建

敷地面積:26.1㎡

建築面積:14.6㎡ 

延床面積:27.5㎡

N-c 山崎
工事中

敷地面積:42.2㎡

共同住宅

個人住宅

共同住宅

個人住宅

カフェ

個人住宅
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共同住宅
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個人
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共同住宅

個人住宅

個人住宅

飲食店

物置

駐車場

物置

 既存２階
近隣商業地域
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洗面・浴室・トイレ
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車庫・物置

0 5 10 15 M

S-f 大隈
２階建

敷地面積:82.9㎡

建築面積:55.6㎡

延床面積:99.6㎡

敷地面積:96.8㎡

建築面積:61.5㎡

延床面積:118.2㎡

S-e 早川
２階建

 

S-d 古谷
２階建

敷地面積:71.9㎡

建築面積:50.2㎡ 

延床面積:96.6㎡

S-c 上坂
３階建

敷地面積:85.6㎡

建築面積:64.8㎡

延床面積:170.8㎡

S-b LEGATO

３階建

敷地面積:149.4㎡

建築面積:132.0㎡

延床面積:354.9㎡

S-a 空き
２階建

敷地面積:88.3㎡

建築面積:58.8㎡ 

延床面積:117.6㎡

S-g 藤田
２階建

敷地面積:113.7㎡

建築面積:157.0㎡

延床面積:115.9㎡

N-l 
２階建

敷地面積:62.4㎡ 

建築面積:36.8㎡

延床面積:72.5㎡

N-a 小谷ビル
３階建

敷地面積:95.0㎡

建築面積:64.4㎡

延床面積:183.6㎡

N-b 荒井
２階建

敷地面積:63.4㎡

建築面積:39.3㎡

延床面積:74.6㎡

N-d 浅井
２階建

敷地面積:33.5㎡ 

建築面積:24.8㎡ 

延床面積:49.7㎡

N-e 浅井
２階建

敷地面積:33.6㎡ 

建築面積:25.1㎡

延床面積:46.9㎡

N-f 小林
２階建

敷地面積:51.9㎡ 

建築面積:38.3㎡

延床面積:74.3㎡

N-g みどり荘
２階建

敷地面積:91.3㎡ 

建築面積:57.3㎡ 

延床面積:109.1㎡

N-h 宇田川
２階建

敷地面積:41.9㎡ 

建築面積:31.6㎡ 

延床面積:63.3㎡

N-i 空き
２階建

敷地面積:40.2㎡  

建築面積:27.0㎡

延床面積:54.1㎡

N-j 市川
２階建

敷地面積:71.2㎡

建築面積:40.3㎡

延床面積:79.5㎡

N-k 森
２階建

敷地面積:26.1㎡

建築面積:14.6㎡ 

延床面積:27.5㎡

N-c 山崎
工事中

敷地面積:42.2㎡
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0 5 10 15 M

S-f 大隈
２階建

敷地面積:82.9㎡

建築面積:55.6㎡

延床面積:99.6㎡

S-e 早川
２階建

敷地面積:96.8㎡ 

建築面積:61.5㎡

延床面積:118.2㎡

S-d 古谷
２階建

敷地面積:71.9㎡

建築面積:50.2㎡ 

延床面積:96.6㎡

S-c 上坂
３階建

敷地面積:85.6㎡

建築面積:64.8㎡

延床面積:170.8㎡

S-b LEGATO

３階建

敷地面積:149.4㎡

建築面積:132.0㎡

延床面積:354.9㎡

S-a 空き
２階建

敷地面積:88.3㎡

建築面積:58.8㎡ 

延床面積:117.6㎡

S-g 藤田
２階建

敷地面積:113.7㎡

建築面積:157.0㎡

延床面積:115.9㎡

N-l 
２階建

敷地面積:62.4㎡ 

建築面積:36.8㎡

延床面積:72.5㎡

N-a 小谷ビル
３階建

敷地面積:95.0㎡

建築面積:64.4㎡

延床面積:183.6㎡

N-b 荒井
２階建

敷地面積:63.4㎡

建築面積:39.3㎡

延床面積:74.6㎡

N-d 浅井
２階建

敷地面積:33.5㎡ 

建築面積:24.8㎡ 

延床面積:49.7㎡

N-e 浅井
２階建

敷地面積:33.6㎡ 

建築面積:25.1㎡

延床面積:46.9㎡

N-f 小林
２階建

敷地面積:51.9㎡ 

建築面積:38.3㎡

延床面積:74.3㎡

N-g みどり荘
２階建

敷地面積:91.3㎡ 

建築面積:57.3㎡ 

延床面積:109.1㎡

N-h 宇田川
２階建

敷地面積:41.9㎡ 

建築面積:31.6㎡ 

延床面積:63.3㎡

N-i 空き
２階建

敷地面積:40.2㎡  

建築面積:27.0㎡

延床面積:54.1㎡

N-j 市川
２階建

敷地面積:71.2㎡

建築面積:40.3㎡

延床面積:79.5㎡

N-k 森
２階建

敷地面積:26.1㎡

建築面積:14.6㎡ 

延床面積:27.5㎡
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個人住宅

共同住宅

個人住宅
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個人住宅

個人住宅

個人
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個人住宅

美容院

カフェ

個人住宅

個人住宅

美容院

洋服

陶器

共同住宅

個人住宅

個人住宅

N-c 山崎
工事中

敷地面積:42.2㎡
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個人住宅
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個人
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共同住宅

個人住宅

個人住宅

飲食店

物置

駐車場

物置

　敷地調査をもとに既存平面図を起こし、住人を想定した。古い

住宅では住まい手の変化によって空室も増えていると考えられる。
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北千住駅

小学校

中学校

80歳♀

■既存住宅と住人の想定

8歳♀
40歳♂

37歳♀
12歳♂

N-b 荒井
2階建 2LDK / 4人

24歳♂

N-a 201
21.2㎡ ・ 2DK / 1人

27歳♂

N-a 301
21.2㎡ ・ 2DK / 1人

26歳♀ 1歳♀

N-a 202
28.2㎡ ・ 2DK / 2人

N-g 101
27.5㎡ ・ 1K / 1人

23歳♂ 22歳♀

N-a 302
28.2㎡ ・ 2DK / 2人

47歳♀ 48歳♂

N-d 浅井
2階建 2LDK / 2人

N-e 浅井
2階建 2DK / 1人

80歳♀

64歳♂

N-g 201
16.1㎡ ・ 1K / 1人

18歳♂

N-f  小林
2階建 3DK / 2人

72歳♀ 78歳♂

54歳♀ 55歳♂

N-h 宇田川
2階建 2LDK / 2人

53歳♀ 75歳♂ 54歳♂

N-j 市川
2階建 3LDK / 3人

2歳♂
36歳♀

35歳♂
6歳♀

S-c 上坂
3階建 5LDK / 4人

58歳♂

N-k 森
2階建 1DK / 1人

70歳♀ 68歳♂

N-l 榊原
2階建 2LDK / 2人

74歳♀

S-d 古谷
2階建 4LDK / 1人

63歳♀ 66歳♂

S-f 大隈
2階建 4LDK / 2人

84歳♂ 60歳 62歳♀

S-g 藤田
2階建 2LDK+車庫 / 3人

32歳♀

S-b 101
46.8㎡ ・ 1LDK / 1人

28歳♂

S-b 1201
46.8㎡ ・ 1LDK / 1人

28歳♂ 28歳♀

S-b 102
46.8㎡ ・ 1LDK / 2人

33歳♂ 34歳♀

S-b 102
46.8㎡ ・ 1LDK / 2人

S-e 早川
2階建 3LDK / 5人

14歳♀
43歳♂

16歳♀
43歳♀12歳♂

S-b 301
104.5㎡ ・ 3LDK / 4人

77歳♂
50歳♀

51歳♂
18歳♀

-1.
路地への入り口のコミュニティゲート

　木戸のようにゲートを設けることで路

地を半私有地化する。この路地への入

り口のゲートは通勤・通学時（7:00～

9:00）と帰宅時16:00～18:00に開かれ、

外部からの歩行者も通行可能となる。そ

れ以外の時間帯はゲートが閉鎖し、住

民の専用路地となる。

-2.
管理役が住む賃貸住宅併設の共用部

　共用部はライブラリーのように機能を

持ったものと、一人で使える小さな居場

所の２種類がある。共用部には賃貸住

宅を併設し、共用部の階段を経由して

アクセスするメゾネット形式とすることで、

共用部を見守る管理役となる。

-3.
シェア個室のセキュリティゲート

　各住戸の室数は変えずに計画し、空

室は住民同士で相互利用可能なシェ

ア個室となる。共有部の階段から上が

った2階デッキにはセキュリティゲートが

あり、住民がゲートを解放すると、シェア

個室を利用可能となる。

至小中学校

至北千住駅

集会場
ゴミ捨て場
コモンキッチン

小ホール

ライブラリー

商店

宅配センター
シェア物置
駐輪場
ワークスペース

7:00

9:00

16:00

18:00

OPEN

CLOSE

OPEN

CLOSE 敷地

上 : 木戸　（江戸時代の長屋『浮世床』より）

下 ： 路地と通勤・通学の位置関係

3.　S-a １階宅配センター
路地内への荷物はここでまとめて受け取る。

4.　S-a 2階ワークスペース
仕事場や学生の自習室としても使える。

7.　S-d 2階
セキュリティゲートからは共用部の様子がうかがえる。

8.　N-c ２階
ゲートと住宅の間にちょっとした居場所が生まれる。

1.　S-a 2階
路地に対して立面が開かれ始め、路地沿いに小さな居場所が生まれていく。

5.　N-c 1階ライブラリー
住民の持ち寄りライブラリー。階段下にはひとりで本を読むのにちょうどいい居場所。

6.　N-h 2階
ガラス張りの吹き抜けが気持ちいい小さな共用部。

2.　N-f １階
昼間にドアをあけ、テーブルや椅子を持ち出して路地でくつろぐ風景が見られるようになる。

9.　S-c  2階
キュリティゲートの壁は耐火壁としても機能する。

10.　N-j ２階
キュリティゲートの壁が一続きの２階デッキに視覚的な変化を与える。
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コモンキッチン

　路地の緩やかなカーブを描く形状や、既

存の凹凸のある住宅の立面・塀によってこの

路地を歩いていると場所や視線の方向によっ

ての外部の居場所が見えがくれする。この視

界の変化を継承し、孤りの居場所が路地か

ら見えがくれするようにボリュームや壁を配置

する。　
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13.
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■見えがくれする「孤り」の居場所

　地域住民の活動拠点

となる住区センターと公園

があるエリア。商店街は

人が多いものの、路地に

入ると、ほとんどが住宅で

商店街と比べ人の流れ

が少ないことがわかる。

Ⅰ. 斜め

Ⅱ. セットバック

Ⅲ. 壁の操作

13.　N-l 2階
路地からセットバックした２階デッキと一体に使える

居場所。

14.　S-f ２階
壁との間に生まれる一人で過ごせる居場所には2

階から光が入る。

11.　N-i １階小ホール
人を引き込み、奥まった隠れた居場所をつくる斜

め階段。

12.　S-g １階
敷地に合わせて斜めにずらした壁の間が通り抜

け動線になる集会場。

15.　S-f １階
路地を歩くと開口部から個室へ視線が通る瞬間

がある。

16.　S-e ２階
自宅と路地の間の中間領域となる小さな居場所

が生まれる。
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■３階平面図

■２階平面図

■１階平面図
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路地を介して孤りが地域と一緒に暮らしていく

■見えがくれする「孤り」の居場所 ■路地と建築の関係　: B-B 断面図 ■立体動線による見守り　: B - B 断面図

小ホール

N-i 301

S-e N-l 

N-l 301 S-g 201

コモンキッチン

集会場

2階共用部を経由する賃貸住宅へのアクセスは共用部で過ごす人の見守りになる。路地に対して斜めの軸を取り、空間配置にcommn/privateのグラデーションを持たせる。

common

private

private




